
カテゴリ名 アナログボードゲーム教室

 会場レイアウト

※●はスタッフ

■対象者

座ったままで参加可能。
手が動かせる介護度の方。

■参加人数（目安）※スタッフ除く

4名～8名程度

■準備物など ■連絡事項

テーブル・椅子のご用意をお願い致します。 ゲームの説明などはすべてスタッフが行いますが、介護度によってはお手伝いを要する場合がございます。

常時200種類以上のゲームの中から、参加者様の熟練度、
お好みのゲームをご用意します。
ゲームでは、プレイヤー同志で交渉を必要としたり、協力
してゴールを目指すもの、手指をつかってバランスを取る
などのアクション系のゲームまで多岐にわたります。
遊ぶだけで楽しくコミュニケーションがとれ、ストレス解
消、楽しく脳の活性化が期待できます。

ご挨拶
↓
ゲームのご説明
↓
ゲーム遊び
↓
お片付け
約1時間程度～（調整可能）
※何種類かのゲームをお持ちします。
テーブルごとに対戦や協力のゲームを行います。
1時間で2～3タイトルのゲームで遊ぶことができます。

■予算（目安） ■必要スペース（目安）

￥20,000/Hより 4名につきテーブル1台
お一人当たり90ｃｍ角程度のスペースがあると遊びやすい
です。
ダイニングテーブルに4人座るイメージです。

■目的 ■当日のタイムスケジュール

 レクリエーションタイトル

ボードゲーム・カードゲームで楽しく脳トレ!

 レクリエーションの内容

近年、日本でも盛り上がりを見せるボードゲーム・カードゲームですが、本場ドイツでは家族間のコミュニケーションツールの一つとし
て生活に浸透しています。小さな子どもからお年寄りまで、3世代でゲームで遊ばれることも珍しくなく、このプログラムではルールは
単純で誰にも分かりやすく、比較的短時間で遊べるものをご用意しています。どのゲームも、素早く行動する・頭を使う・指先を使う・
想像力を発揮するなどの要素が含まれているので、シニア世代の脳トレにぴったりです。
しりとりのような馴染みのあるものから、参加者全員で協力してゴールを目指すもの、交渉、コミュニケーションを取るものなど、常時
200種類以上のゲームをご用意しております。もちろん、1人でじっくり遊ぶものもご用意があります。
また素早く解決するスピード系、頭を使って考える思考系、指先を使うバランス系、想像力・表現力を使う表現系など好きなカテゴリー
のゲームができましたら、次回教室にリクエストすることもできます。


