
カテゴリ名 つみき（平面・初級）

 会場レイアウト

※●はスタッフ

■対象者

座ったままで参加可能。
手が動かせる介護度の方。

■参加人数（目安）※スタッフ除く

4名～8名程度(要ご相談）

■準備物など ■連絡事項

テーブル・椅子のご用意をお願い致します。 つみきの説明などはすべてスタッフが行いますが、介護度によってはお手伝いを要する場合がございます。

つみき遊びへの導入に。
つみきの形や色を楽しみながら、テキストにあわせて、図を作
ります。
図に慣れてきたら、今度はすきな柄を作ってみましょう。
つみきには木を触ることで、リラックス効果が生まれ、また、
創造力や集中力を養います。
決められたスペースにすべて入る様に入れるなど、平面にはパ
ズル要素で脳を刺激、指先を使う事で、手指の鍛錬にもなりま
す。

ご挨拶
↓
つみきのご説明
↓
つみき遊び
↓
お片付け
約1時間程度～（調整可能）
※何種類かのつみきをお持ちします。
参加者様にはローテーションしながら、好きなつみきで遊んで
いただけます。

■予算（目安） ■必要スペース（目安）

￥20,000/1Hより 4名につきテーブル1台
お一人当たり90ｃｍ角程度のスペースがあると遊びやすい
です。
ダイニングテーブルに4人座るイメージです。

■目的 ■当日のタイムスケジュール

 レクリエーションタイトル

つみきで造形を楽しみましょう（平面）

 レクリエーションの内容

つみきを平面で遊ぶ初級プログラムです。
つみきの各面に図柄や図形、着色のあるつみきを使用することで、簡単なパターンから複雑な紋様まで受講者様の感覚で遊べま
す。つみきを組み合わせて並べることで、絵画が完成したり、図形が出来上がります。パズルのようなゲーム性がある遊び方、
色々な図形をつくる創造力を要する遊び方など、多種多様な遊び方を学びます。



カテゴリ名 つみき（立体・中級）

 会場レイアウト

※●はスタッフ

■対象者

座ったままで参加可能。
手が動かせる介護度の方。

■参加人数（目安）※スタッフ除く

4名～8名程度(要ご相談）

■準備物など ■連絡事項

テーブル・椅子のご用意をお願い致します。 つみきの説明などはすべてスタッフが行いますが、介護度によってはお手伝いを要する場合がございます。

本格的につみきで遊んでみましょう。
それぞれ普通のつみきとは異なり、色々な形になっています。
少し難しそうに感じるかもしれませんが、小さな子どもでも簡
単に積み上げることができる設計になっています。

つみきには木を触ることで、リラックス効果が生まれ、また、
創造力や集中力を養います。
決められたスペースにすべて入る様に入れるなど、平面にはパ
ズル要素で脳を刺激、指先を使う事で、手指の鍛錬にもなりま
す。

ご挨拶
↓
つみきのご説明
↓
つみき遊び
↓
お片付け
約1時間程度～（調整可能）
※何種類かのつみきをお持ちします。
参加者様にはローテーションしながら、好きなつみきで遊んで
いただけます。

■予算（目安） ■必要スペース（目安）

￥20,000/1Hより 4名につきテーブル1台
お一人当たり90ｃｍ角程度のスペースがあると遊びやすい
です。
ダイニングテーブルに4人座るイメージです。

■目的 ■当日のタイムスケジュール

 レクリエーションタイトル

つみきで造形を楽しみましょう（立体）

 レクリエーションの内容

つみきを立体で遊ぶ中級プログラムです。
一見つみきには見えない形をしたものや、彩色の美しいものなど10種類ほどご用意していますので、それぞれのつみきの特徴や
遊び方を学びます。
実際に手や指を動かすことでバランス感覚や空間認識能力の発達を促します。それぞれの形や組み方がたくさんあり、夢中に
なって遊べる要素が詰まっているので、時間があっという間に過ぎてしまうでしょう。つみきは四角いという概念が変わること
間違いなしです。



カテゴリ名 つみき（立体・上級）

 会場レイアウト

※●はスタッフ

■対象者

座ったままで参加可能。
手が動かせる介護度の方。

■参加人数（目安）※スタッフ除く

4名～8名程度(要ご相談）

■準備物など ■連絡事項

テーブル・椅子のご用意をお願い致します。 つみきの説明などはすべてスタッフが行いますが、介護度によってはお手伝いを要する場合がございます。

中級で使用したつみきを組合せ、さらに表現力の幅を広げま
す。
どのようなつみきを組み合わせることができるのか?
これにはコツがあります。
まるで、生け花のように自由に創造し、くみ上げていくことが
できます。
レクリエーションとして脳の活性化や手指の鍛錬はもちろんの
こと、新しい趣味として生きがいを提供する教室です。

ご挨拶
↓
つみきのご説明
↓
つみき遊び
↓
お片付け
約1時間程度～（調整可能）
※何種類かのつみきをお持ちします。
参加者様にはローテーションしながら、好きなつみきで遊んで
いただけます。

■予算（目安） ■必要スペース（目安）

￥20,000/1Hより 4名につきテーブル1台
お一人当たり90ｃｍ角程度のスペースがあると遊びやすい
です。
ダイニングテーブルに4人座るイメージです。

■目的 ■当日のタイムスケジュール

 レクリエーションタイトル

様々なつみきを組み合わせて、新しい作品をつくろう

 レクリエーションの内容

今までに初級や中級で使用した色々なつみきを組み合わせて遊ぶ上級プログラムです。
サイズのあうつみきを使用することで、気持ちがいいほどピッタリと組み合います。色々なつみきと組合せて造形して見ると、
思いがけないすごくユニークな作品が仕上がるかもしれません。組み方に正解はありません、自由に創造して美しいオブジェや
面白いパターンを作りましょう。
ご用意するつみきは組み合わせることで、ユニーク性のあるインテリアになります。レンタルや購入することで日ごとに好きな
形にくみ上げて飾ることが可能です。


